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AKROBACJE NA TRAPEZIE 

 

 

  

 

 

 

“Radość patrzenia i rozumienia jest najpiękniejszym darem natury.” 

A.Einstein 

 

Dobór zadań i dowodów wykonany samodzielnie przez 

 Artur Mądrala klasa 8, 

Rysunki  z wykorzystaniem tabletu graficznego oraz programu komputerowego Paint 
wykonane samodzielnie przez  

Julia Mądrala klasa 7. 

 

 

 

Szkoła Podstawowa im. Bohaterów walk o Niepodległość Polski w Izdebniku 

ul. Krakowska 1, 34-144 Izdebnik, tel. 33 876 32 24, zsizdebnik@wp.pl 
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Rys historyczny. 

 

 

Odniesienie do historii "Trapez"- greckie słowo, które w starożytności oznaczało 

„stół” (po grecku „trapedzion” oznacza stół, stół jadalny). Figura geometryczna została 

nazwana tak przez jej podobieństwo do małego stołu.  

W „Początkach” (gr. Στοιχεῖα, łac. Elementa - główne dzieło Euklidesa, napisane około 300 

lat pne. i poświęcone systematycznej konstrukcji geometrii) termin „trapez” jest używany nie 

we współczesnym, ale w innym sensie: dowolny czworobok (nie równoległobok). „Trapez” 

w naszym znaczeniu po raz pierwszy znajduje się u starożytnego greckiego matematyka 

Posidoniusa. W średniowieczu, według Euklidesa, każdy czworokąt (nie równoległobok) 

nazywano trapezem; dopiero w XVIII wieku. słowo nabiera nowoczesnego znaczenia. 

 

 

 

 

Wstęp. 

 

Trapez jest czworokątem, który ma przynajmniej jedną parę boków równoległych. 

Hm…wydawałoby się, że  nie ma w nim nic ciekawego, nic przykuwającego uwagę, a 

jednak….jest on figurą niezwykłą, dlaczego?  Dogłębne przeanalizowanie właściwości 

trapezów, daje wiele przydatnych własności i strategii w zadaniach dowodowych oraz 

ułatwia nam rozwiązywanie zadań w przypadku figur takich jak: kwadrat, równoległobok, 

romb oraz prostokąt.  
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1.Pole trapezu 

 

Powyżej przedstawiłem w jaki sposób udowodnić wzór na pole trapezu 

 

 

 

2.Podobieństwo w trapezie 

 
 

                 Powyżej udowodniłem podobieństwo trójkątów ABP i CDP 
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                              Powyżej udowodniłem, że pola trójkątów APD i PBC są równe  
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Powyżej udowodniłem, że odcinek łączący środki ramion trójkąta wynosi połowę jego podstawy 
(dwoma metodami: metodą podobieństwa i równoległoboku) 

 

 

Powyżej udowodniłem, że odcinek łączący środki ramion trapezu jest równy połowie sumy jego                      
podstaw*  

*Powyższa własność trapezu zachodzi tylko, gdy punkty KLMN są współliniowe. 



str. 6 

 

 

 

 

 

3.Średnie w trapezie 

o Średnia arytmetyczna 

 

 

 

               Przedstawiony powyżej rysunek ilustruje średnią arytmetyczną w trapezie 

 
 
 
 
 



str. 7 

 

o średnia geometryczna 

 

 

 
 
 
 

o średnia harmoniczna 
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o średnia kwadratowa  
 

 

 

4.Odcinek łączący środki przekątnych trapezu 
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5. Zadanie z trapezem 
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str. 11 

 

‘’ Matematyka 

Co można policzyć? 

chyba wszystko prawie’ 

domy na ulicy i owady w trawie, 

Ile gwiazd na niebie i aut na ulicy 

i kompotów ile w babcinej piwnicy. 

A wszystko zasługa jest Matematyki 

dodawanie, dzielenie, mnożenia, wyniki 

I dlatego zwana jest nauk królową , trzeba ją rozumieć 

wszystko robić  z głową! ,,- autor nieznany 

 

 

 

Bibliografia. 

 

https://podarilove.ru/pl/teorema-o-diagonalyah-trapecii-material-po-geometrii-na/ 

https://www.xxlo.pl/assets/Uploads/Zbior-zadan-z-matematyki-2.pdf 

https://www.math-only-math.com/perimeter-and-area-of-trapezium.html 

 

 

Dziękuję za uwagę  

 

https://podarilove.ru/pl/teorema-o-diagonalyah-trapecii-material-po-geometrii-na/
https://www.xxlo.pl/assets/Uploads/Zbior-zadan-z-matematyki-2.pdf
https://www.math-only-math.com/perimeter-and-area-of-trapezium.html
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