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1. Wstep
Czy szklanka moze by¢ zagadkg matematyczng?

Jeszcze niedawno nigdy bym sie nad tym nie zastanawiata. Jednak kiedy szukatam pomystu na
temat pracy konkursowej, babcia poprosita mnie o pomoc w kuchni przy przygotowaniu ciasta.
Powiedziata: ,Wsyp jedng szklanke maki, a potem jedng szklanke cukru”. Wykonujgc to
polecenie, zauwazytam co$ zaskakujgcego — cho¢ uzywatam tej samej szklanki, jej zawartosé
wydawata sie miec rézng wage. Zastanowito mnie tez dlaczego ilos¢ odmierzam szklanka, a nie
wagg. Przeciez make kupuje sie w kilogramach. Wtedy po raz pierwszy zadatam sobie pytanie:
czy szklanka zawsze wazy tyle samo?

To pytanie okazato sie poczatkiem matematycznego odkrycia. Zrozumiatam, ze kuchnia jest
miejscem, w ktérym nieustannie wykorzystujemy matematyke, czesto nawet o tym nie myslgc.
Kazdy przepis kulinarny zawiera konkretne ilosci sktadnikéw, ktére nalezy odmierzy¢ i potgczyé
w odpowiednich proporcjach a odmierzanie sktadnikdéw to w rzeczywistosci operowanie
jednostkami objetosci i masy, poréwnywanie wielkosci oraz stosowanie proporcji. Kazdy
sktadnik ma swoje witasciwosci, ktére mozna opisa¢ za pomoca liczb i wzoréw, a zaleznosci
miedzy nimi podlegajg Scistym prawom matematycznym.

Celem tej pracy jest zbadanie, na pozér prostego zagadnienia, czy szklanka zawsze wazy tyle
samo, oraz wyjasnienie, jakie zaleznosci matematyczne o tym decyduja. W tym celu
przedstawitam matematyczne podstawy zwigzane z masg, objetoscia i gestoscia,
przeanalizowatam przeliczanie rdéznych jednostek oraz przeprowadzitam wtfasne
eksperymenty.

Dzieki temu chce pokazaé, ze nawet najprostsze czynnosci mozna opisaé jezykiem matematyki,
a zwykta szklanka moze sta¢ sie inspiracjg do ciekawego eksperymentu i zwigzanego z nim
problemu matematycznego.

2. Kuchnia jako laboratorium matematyczne

W kuchni uzywamy réznych jednostek, takich jak szklanka, tyzka, gram czy mililitr. Wszystkie te
jednostki stuzg do okreslania wielkosci fizycznych, ktére mozna opisa¢ matematycznie.

Najczesciej spotykanymi wielko$ciami s masa i objetos¢. Na przyktad przepis moze wymagaé
dodania jednej szklanki cukru oraz jednej szklanki maki. Cho¢ objetos¢ obu sktadnikow jest
taka sama, ich masa bywa rdézna.

Prowadzi to do interesujgcego problemu: dlaczego ta sama objetos¢ réznych substancji ma
rézng mase? Aby odpowiedzieé na to pytanie, konieczne jest zrozumienie podstawowych pojeé
matematycznych i fizycznych, takich jak masa, objetos¢ oraz gestosc.



Mozna wiec powiedzieé¢, ze kuchnia jest swego rodzaju laboratorium matematycznym,
w ktérym wykorzystujemy pomiary, jednostki, proporcje oraz zaleznosci matematyczne. Dzieki
matematyce mozliwe jest doktadne opisanie i przewidywanie wynikéw tych pomiaréw.

Podczas pomagania babci uswiadomitam sobie, ze przeciez uczytam sie o tym w szkole na
lekcjach matematyki w klasie 5 i 6. Poznawatam wtedy jednostki masy, takie jak gramy
i kilogramy, oraz jednostki objetosci, takie jak mililitry i litry. W szkole wydawato mi sie to tylko
zadaniami z podrecznika, ale w kuchni zobaczytam, ze sg to umiejetnosci naprawde potrzebne
w codziennym zyciu. Dzieki temu zrozumiatam, ze matematyka nie jest tylko teorig, lecz
praktycznym narzedziem, ktére pomaga nam wykonywac nawet zwykte, codzienne czynnosci.

3. Masa i objetosc¢.

Tutaj pojawia sie pierwsze pytanie: lle tak naprawde jest maki w szklance? Aby mdc na to
pytanie odpowiedzie¢ musze najpierw poznac i zrozumieé kilka wtasciwosci fizycznych.

Masa jest wielkoscig okreslajacg ilos¢ materii w danym ciele. Informuje nas o tym, jak ciezki
jest dany przedmiot lub substancja czyli po prostu ile co$ wazy.

Podstawowgq jednostkg masy jest kilogram (kg). W praktyce, szczegdlnie w kuchni, czesciej
uzywa sie mniejszych jednostek, takich jak gram (g) lub dekagram (dag) .

Miedzy tymi jednostkami zachodzi zaleznos¢:

1kg=1000g
wiec:
250g=0,25kg

Mase mozemy zmierzy¢ i wyznaczy¢ za pomocg wagi.

Objetosc¢ jest wielkoscig okreslajgcg ilos¢ miejsca zajmowanego przez dane ciato lub
substancje. W kuchni objetos¢ czesto mierzy sie za pomocg naczyn, takich jak szklanki lub
miarki.

Podstawowg jednostkg objetosci jest metr szescienny (m3), jednak w praktyce uzywa sie
mniejszych jednostek:

1 litr = 1000 mililitréw
1ml=1cm?3
11=1dm3

W przepisie babci przeczytatam tez, ze szklanka uzywana w kuchni ma zazwyczaj objetosc
okoto 250 ml. Pomyslatam, ze to sprawdze - mdj pomiar zamieszczam w dalszej czesci pracy.



Zalezno$¢ miedzy masg a objetoscia
Z obserwacji mozna zauwazy¢, ze im wieksza objetos¢ danej substancji, tym wieksza jest jej
masa. Oznacza to, ze masa zalezy od objetosci czyli im wiecej mamy substancji to bedzie wazy¢

,odpowiednio” wiecej.

Na przyktad:
e 1 szklanka wody wazy okoto 250 g
e 2 szklanki wody wazg okoto 500 g

Matematyka opisuje to za pomocg proporcji. Fakt, ze masa jest proporcjonalna do objetosci
mozna zapisa¢ matematycznie jako:
m~V
gdzie:
m — masa

V — objetos¢

Doktadna zaleznos¢ zostanie opisana w dalszej czesci pracy za pomocg pojecia gestosci.

4. Jednostki masy i objetosci oraz ich przeliczanie
W réinych krajach stosuje sie rézne systemy jednostek. W Polsce uzywany jest ukfad SI,
natomiast w krajach takich jak Stany Zjednoczone stosuje sie rowniez jednostki anglosaskie,
takie jak uncja czy cup.
Najwazniejsze jednostki masy w uktadzie Sl to:

1kg=1000g
W systemie anglosaskim uzywa sie jednostki zwanej uncjg (0z):

10z=28,35¢g
Przyktad przeliczenia:

50z=5x%x28,35g=141,75¢

Jednostki objetosci W uktadzie Sl:
11 =1000 ml



W systemie anglosaskim stosuje sie uncje ptynu:
1floz =29,57 ml

oraz jednostke cup:
1 cup to ok 240 ml

5. Gestos¢ jako zaleznosci masy i objetosci

Gestosc jest wielkoscig fizyczng okreslajacg, jaka masa przypada na jednostke objetosci danej
substancji.

Gestos¢ oznaczamy symbolem:

p
Definicja matematyczna:
_ m
=7
gdzie:
p — gestosé
m — masa
V — objetos¢
Jednostka gestosci jest:
9
cm3
lub
9
ml
Ze wzoru na gesto$¢ mozna wyznaczy¢ mase:
m=p-V

Oznacza to, ze masa jest rowna iloczynowi gestosci i objetosci.

Matematyka opisuje to jako funkcje liniowa:

Wzbér:
m=p-V
Jest przyktadem funkcji liniowe;j.
Mozna zapisac:
m=f(V)=p-V



Jest to funkcja liniowa, ktdérej wykres jest linig prostg przechodzaca przez punkt (0,0).
Wspdtczynnik kierunkowy tej prostej jest rowny gestosci.

Oznacza to, ze:
e im wieksza gestos$¢, tym szybciej rosnie masa wraz ze wzrostem objetosci
e dla réznych substancji funkcja bedzie miata inne nachylenie

Przyktad:

Gestos¢ wody wynosi okoto:

Dla objetosci:
V=250 ml

masa wynosi:

m=1-L.250ml=250g
ml
Natomiast gesto$¢ maki wynosi okoto:
= 9 (x
p - 0155 ml ( )

wiec:

m=0,55-%.250ml=137,5¢
ml

(*) W literaturze gesto$¢ substancji nieznaczenie rdzni sie od wynikow ktére otrzymatam w moim

eksperymencie. Np. dla maki podaje sie gestos¢ okoto 0,55 %, w eksperymencie zaprezentowanym

w pracy otrzymatam 0,59 %.

Pokazuje to, ze ta sama objetos¢ rédznych substancji moze miec¢ rézng mase. Tutaj zaczyna
pojawiac sie juz odpowiedZ na moje podstawowe pytanie czyli ,,Czy szklanka zawsze wazy tyle

samo?”

6. Eksperyment — ile naprawde wazy szklanka?

Celem eksperymentu byto sprawdzenie, czy ta sama objetosc réznych substancji ma takg samg
mase, a takze wyznaczenie ich gestosci oraz porownanie wynikéw. Dodatkowym celem byto
sprawdzenie, czy zaleznos¢ miedzy masg a objetoscia mozna opisaé za pomocg wzoru

matematycznego przedstawionego w poprzednim rozdziale.

Do przeprowadzenia eksperymentu uzytam nastepujgcych przedmiotéw:
e szklanka
e waga kuchenna o doktadnoscido 1 g,



menzurka / cylinder z podziatka

strzykawka

woda,

mleko 3,2%

cukier,

maka pszenna,

ryz,

sl kuchenna,

kartka i kalkulator do zapisywania wynikéw i wykonywania obliczen.

Rys. 1. Przygotowanie eksperymentu. *

(*)Uwaga: W trakcie analizy wynikow eksperymentu zauwazytam, ze zbadatam tylko jeden ptyn.
Ciekawym pomystem wydawato mi sie uzupetnienie eksperymentu o zbadanie czesto uzywanego
w kuchni mleka. Dlatego nie na wszystkich zdjeciach z eksperymentu jest ono widoczne mimo ze
uwzglednione w wynikach.

Objetos¢ szklanki zostata zmierzona za pomocg menzurki oraz strzykawki i wyniosta:

V=275 ml

Eksperyment zostat przeprowadzony wedtug nastepujgcej procedury:

1.

oV s wWwN

Najpierw zwazytam pustg szklanke i zapisatam jej mase.

Uzywajgc menzurek i strzykawki zmierzytam pojemos¢ szklanki
Nastepnie napetniatam szklanke badanymi substancjami do petna.
Wazytam szklanke wraz z substancja.

Obliczytam mase samej substancji, odejmujgc mase pustej szklanki.
Dla kazdej substancji obliczytam gestos¢, korzystajac ze wzoru:



gdzie:
m — masa substangji
V — objetosc¢ substancji

Wyniki pomiaréw

Masa pustej szklanki wynosita:
Msz = 151 g

Mase substancji obliczono wedtug wzoru:

Myx =Mcatkowita = Msz
Na przyktad dla cukru:

me=393g—-151g=242g¢
Obliczenie gestosci badanych substancji

Gestos$é obliczono ze wzoru:

o= m

74
Woda p =275/ 275 =1,00 %
Ryz p=225/275=0,82 %
sél p=335/275=1,22 %
Maka p=162/275=0,59 %
Cukier p=242/275=0,88 %
Mieko p=292/275=1,06 %

Wyniki pomiaréw oraz obliczen przedstawiono w tabeli:

Substancja I\:Ieas;az:;;bns;(t:r(\gc;l Masa s;xgl;stanql Objetos¢ (ml)| Gestoc (g/ml)
Woda 426 275 275 1,00
Ryz 376 225 275 0,82
Sol 486 335 275 1,22
Maka 313 162 275 0,59
Cukier 393 242 275 0,88
Mleko 443 292 275 1,06




Przeliczenie wynikdw na inne jednostki

Aby pokaza¢ matematyczny charakter przeliczania jednostek, przeliczytam mase na uncje,
korzystajgc ze wzoru:
loz=28,35¢g
Przyktad dla cukru:
242 +28,35= 8,54 0z

Tabela wynikéw:

Substancja Masa substancji (g) Masa (oz)
Woda 275 9,70
Ryz 225 7,94
Sél 335 11,82
Maka 162 5,71
Cukier 242 8,54
Mleko 292 10,30

7. Analiza matematyczna wynikéw eksperymentu

Na podstawie przeprowadzonych pomiaréw mozna zauwazy¢ wyrazne réznice w masie
substancji o tej samej objetosci. Wszystkie badane substancje miaty objetos¢ réwna:

V=275ml
Jednak ich masy byty rézne:

e woda-275g
e cukier—242g
e maka-162g
e ryz—225g

e s6l-335g¢

e mleko-292g

Oznacza to, ze mimo jednakowej objetosci, masa zalezy od rodzaju substancji. Réznice te
mozna wyjasni¢ za pomocg pojecia gestosci, ktdre opisuje matematyczng zalezno$é miedzy
masq a objetoscia.

Eksperyment potwierdzit, ze wzér:
m=p-V

poprawnie opisuje zalezno$s¢ miedzy masg i objetoscia.

Najwiekszg mase miata sdl, a najmniejszg magka. Rdznica miedzy nimi wynosita:
335g-162g=173¢g
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Jest to znaczna rdznica, co potwierdza, ze objetos¢ nie jest jedynym czynnikiem decydujacym
0 masie.

Poprzednio obliczytam gestos¢ badanych substancji:
e woda: 1,00 %

o cukier: 0,88 <
ml
e maka: 0,59i
ml
.. 9
. ryz.0,82ml
o sol:1,22Z
ml

e mleko: 1,06 g
ml

Mozna zauwazy¢, ze im wieksza gesto$¢ substancji, tym wieksza jest jej masa przy tej samej
objetosci.

Na przyktad:

Gestosé soli wynosi: p=1,22 %
natomiast gesto$¢ maki: p=0,59 %
Stosunek ich gestosci wynosi: 1,2:0,59=2,14

Oznacza to, ze sol jest ponad dwa razy bardziej gesta niz maka. Wyjasnia to, dlaczego szklanka
soli wazy znacznie wiecej niz szklanka maki.

Zaskakujgce jest poréwnanie wody i mleka:

Gesto$é mleka wynosi: p= 1,06%
natomiast gestos¢ wody: =1 %
Stosunek ich gestosci wynosi: 1,06:1=1,06

Oznacza to, ze mleko i woda mimo iz obie substancje sg cieczami to majg rézng gestosé — mleko
jest gestsze od wody

Zalezno$¢ matematyczna miedzy masg a objetoscia

Z wczesniejszych rozwazan wiadomo, ze zalezno$é miedzy masg a objetoscig opisuje wzor:
m=p-V
Jest to funkcja liniowa, w ktérej:
e zmienng jest objetosé V,
e wspotczynnikiem kierunkowym jest gestosc p,
e wynikiem jest masa m.

Oznacza to, ze jesli objetos¢ wzrosnie, masa rowniez wzrosnie proporcjonalnie (tyle samo
razy).
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Na przyktad dla wody:
Jesli objetosé wynosi:
V =500 ml to masa wynosi: m=1 % -500ml=500g
Jesli objetos¢ zwiekszymy dwukrotnie, masa réwniez zwiekszy sie dwukrotnie.
Interpretacja graficzna
Zalezno$¢ miedzy masg a objetoscig mozna przedstawié na wykresie. Wykres funkcji:
m=p-V,dlaV20
jest potprostg wychodzgcy z punktu (0,0).

Dla substancji o wiekszej gestosci wykres jest bardziej stromy. Oznacza to, ze masa rosnie
szybciej wraz ze wzrostem objetosci.

Na przyktad:

e wykres dla soli jest bardziej stromy niz wykres dla maki,
e wykres dla maki jest mniej stromy, poniewaz ma mniejszg gestos¢.

Zalezno$é masy od objetosci dla substancji o réznych gestosciach

400
350
300
@ 250
1]
[1:]
= 200
150
100
50
0
0 125ml 275ml
Objetosé (ml)
e \Noda 1 g/ml Ryz 0,82 g/ml 56l 1,22 g/m| smm——Magka 0,59 g/m| ss==Cukier 0,88 g/m| sm—pleko 1,06 g/ml
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Znaczenie matematyczne wynikow

Masa i objetos¢ sg wielkosciami powigzanymi zaleznoscig liniowg. Wspdtczynnikiem tej
zaleznosci jest gestos¢ substancji.

Mozina wiec stwierdzi¢, ze:
o dla kazdej substancji istnieje stata wartos¢ gestosci,
o gestosc¢ okresla, jak szybko rosnie masa wraz ze wzrostem objetosci,
e matematyka pozwala doktadnie opisa¢ te zalezno$¢ za pomoca wzoru i funkcji
liniowe;.

Na podstawie przeprowadzonego eksperymentu i analizy matematycznej mozna
odpowiedzie¢ na pytanie przewrotnie postawione we wstepie.

Szklanka nie zawsze wazy tyle samo. Jej masa zalezy od gestosci substancji, ktérg zawiera.
Poniewaz rézne substancje majg rdzng gestosc¢, ich masa przy tej samej objetosci réwniez jest
rézna.

Matematyka pozwala nie tylko wyjasni¢ to zjawisko, ale takze doktadnie obliczy¢ mase
dowolnej substancji, jesli znamy jej objetosc i gestosé.

8. Praktyczne zastosowania matematyki w kuchni i zyciu codziennym

Matematyka towarzyszy nam nie tylko podczas rozwigzywania zadan w szkole, ale réwniez
w codziennych czynnosciach. Kuchnia jest jednym z najlepszych przyktadéw miejsca, w ktérym
wykorzystujemy jg niemal nieustannie, czesto nie zdajgc sobie z tego sprawy.

Skalowanie przepisow — proporcje w praktyce
Jednym z najczestszych zastosowan matematyki w kuchni jest przeliczanie ilosci sktadnikow.
Jesli przepis przeznaczony jest dla czterech osdb, a chcemy przygotowaé danie dla szesciu,

musimy zwiekszy¢ wszystkie sktadniki proporcjonalnie.

Jezeli przepis wymaga: 200 g maki dla 4 oséb, to dla 6 oséb obliczamy:

200g -

L )

=300g

Jest to przyktad proporcjonalnosci prostej. Kazdy sktadnik mnozymy przez ten sam
wspobtczynnik:

6
k=-=15

4

Matematycznie mozna to zapisaé jako funkcje:
f(x) = 1,5x
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Przeliczanie jednostek w przepisach zagranicznych

Wiele przepiséw dostepnych w Internecie pochodzi z krajéw anglosaskich. W takich przepisach
uzywa sie jednostek takich jak:

e cCup

e ounce (0z)

e fluid ounce (fl oz)

Aby poprawnie wykona¢ przepis, nalezy przeliczy¢ jednostki.

Przyktad:
Przepis wymaga 2 cups mleka.

Poniewaz: 1cup=240ml to: 2-240ml=480ml
Jesli znamy gestos¢ mleka (okoto 1,06 %), mozemy obliczy¢ jego mase:
m=1,06 -Z.480 ml=508,8g
ml
W ten sposob matematyka pozwala przejsé od jednostek objetosci do masy.

Kontrola kalorii i wartosci odzywczych
Matematyka jest réwniez wykorzystywana przy obliczaniu wartosci energetycznej positkdw.

Jesli 100 g produktu zawiera 250 kcal, to 40 g zawiera:

40
250 kcal - —— =100 kcal
100

Jest to ponownie proporcja. Dzieki temu mozemy swiadomie kontrolowac ilos¢ spozywanych
kalorii oraz sktadnikéw odzywczych.

Zakupy i porownywanie cen

Matematyka pomaga takze podczas zakupdéw. Czesto poréwnujemy ceny produktdw o réznych
gramaturach.

Przyktad:

e 500 g cukru kosztuje 4 zt

e 1 kg cukru kosztuje 7 zt
Obliczamy cene za 1 kg w pierwszym przypadku: 4 zt - 2 = 8 zt
Wynika z tego, ze bardziej optaca sie kupi¢ opakowanie 1 kg za 7 zt.

Jest to przyktad zastosowania proporcji oraz analizy jednostkowej ceny.
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Zastosowania poza kuchnig
Zalezno$¢ miedzy masag, objetoscig i gestosciag ma znaczenie rowniez poza kuchnig.

Wykorzystuje sie jg miedzy innymi w:
e budownictwie (obliczanie ilosci betonu),
e transporcie (maksymalne obcigzenie pojazdow),
e medycynie (dawkowanie lekéw w zaleznosci od masy ciata),
e przemysle spozywczym (pakowanie produktéw).

W kazdym z tych przypadkow stosuje sie ten sam wzor:
m=p-V
co pokazuje uniwersalnosé¢ matematycznego modelu.

Analiza praktycznych sytuacji pokazuje, ze matematyka nie jest abstrakcyjng dziedzing
oderwang od rzeczywistosci. Proporcje, funkcje liniowe, przeliczanie jednostek oraz zaleznos$¢
miedzy masg a objetoscig sg wykorzystywane w codziennym zyciu.

Kuchnia jest szczegélnym przyktadem miejsca, w ktérym teoria spotyka sie z praktyka. Kazdy
przepis mozna traktowac jak matematyczny algorytm, a kazda szklanka — jak jednostke miary,
ktérg mozna opisa¢ wzorem i funkcja.

9. Whnioski i zakonczenie

Celem niniejszej pracy byto zbadanie, czy szklanka zawsze wazy tyle samo, oraz wyjasnienie
matematycznych zaleznosci stojgcych za tym pozornie prostym pytaniem. Na podstawie
przeprowadzonych rozwazan oraz wiasnego eksperymentu mozna sformutowaé nastepujgce
whnioski.

Po pierwsze, szklanka nie zawsze wazy tyle samo. Cho¢ jej objeto$é pozostaje stata, masa zalezy
od rodzaju substancji, ktdrg zawiera. Réznice te wynikaja z odmiennej gestosci badanych
materiatow. Eksperyment wykazat wyrazne rdéznice miedzy masg wody, cukru, maki, ryzu i soli

przy tej samej objetosci 275 ml.

Po drugie, zalezno$¢ miedzy masg a objetoscig mozna opisa¢ matematycznie za pomoca
Wzoru:

m=p-V
Jest to zaleiznos$¢ liniowa (proporcjonalnos¢ prosta), w ktérej wspdtczynnikiem

proporcjonalnosci jest gestos¢. Oznacza to, ze dla danej substancji masa rosnie proporcjonalnie
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do objetosci. Matematyka pozwala wiec nie tylko opisa¢ obserwowane zjawisko, ale takze
przewidzie¢ wynik bez koniecznosci wykonywania pomiaru.

Po trzecie, przeliczanie jednostek masy i objetosci pokazuje, ze matematyka jest uniwersalnym
jezykiem pozwalajgcym poréwnywac wyniki w réznych systemach miar. Zaréwno w uktadzie
SI, jak i w systemie anglosaskim, zaleznosci miedzy jednostkami mozna zapisaé w postaci
funkcji liniowych, co dodatkowo podkresla spdjnosé matematycznego opisu rzeczywistosci.

Najwazniejszym wnioskiem z catej pracy jest jednak to, ze matematyka nie jest oderwang od
zycia teorig, lecz narzedziem pozwalajagcym zrozumieé codzienne zjawiska. Nawet zwykta
szklanka w kuchni moze sta¢ sie punktem wyjscia do rozwazan o proporcjach, funkcjach
liniowych i modelowaniu matematycznym.

Odpowiadajgc na pytanie postawione we wstepie, mozna stwierdzi¢, ze szklanka nie zawsze
wazy tyle samo — ale dzieki matematyce zawsze mozemy doktadnie obliczy¢, ile bedzie wazyc.

Ta praca zaczeta sie od zwyktej kuchennej sytuacji i prostego pytania: czy szklanka zawsze wazy
tyle samo? Odpowiedz okazata sie znacznie ciekawsza, niz sie spodziewatam. Za jedng szklankg
maki, cukru czy soli kryjg sie pojecia masy, objetosci, gestosci, proporcjonalnosci i funkcji
liniowej. To, co na co dzien wykonujemy intuicyjnie, mozna precyzyjnie opisa¢ jezykiem
matematyki.

Zrozumiatam, ze matematyka nie zaczyna sie w podreczniku i nie koficzy na tablicy w klasie.
Jest obecna w najprostszych czynnosciach — w odmierzaniu skfadnikéw, przeliczaniu
jednostek czy poréwnywaniu wielkosci. Kuchnia rzeczywiscie okazata sie laboratorium
matematyki, a zwykta szklanka — narzedziem do odkrywania jej praw.

Dzis, gdy patrze na przepis kulinarny, widze w nim nie tylko liste sktadnikéw, ale réwnania i
zaleznosci matematyczne. | juz wiem, ze cho¢ szklanka nie zawsze wazy tyle samo, matematyka
zawsze pomaga zrozumieé dlaczego.
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11. Zataczniki
Zatacznik 1. Fotorelacja z eksperymentu

Rys2. Pomiar objetosci szklanki ~ Rys 3. Pomiar objetosci szklanki  Rys 4. Pomiar masy wody

17



18



14-' ‘-M‘E‘
Rys 14. Pomiar masy mleka Rys 15. Notatki

Zatacznik 2. Tabele przeliczeniowe

Majac wyznaczone gestosci badanych substancji, postanowitam wykorzystac¢ otrzymane wyniki
w praktyczny sposdb. Przygotowatam dla babci pomoc kuchenng w postaci tabel
przeliczeniowych, ktére pozwalajg szybko obliczy¢é mase sktadnikéw na podstawie ich
objetosci. Dzieki temu matematyczne zaleznosci opisane w pracy znalazty bezposrednie
zastosowanie w codziennym gotowaniu.

Objetos¢ szklanki : Wag? Substancji (g) -
Woda Ryz Sél Maka Cukier Mieko

1/4 szklanki 69 56 84 41 61 73
1/3 szklanki 92 75 112 54 81 97
1/2 szklanki 138 113 168 81 121 146
2/3 szklanki 183 150 224 108 161 195
3/4 szklanki 206 169 252 122 182 219

1 szklanka 275 226 336 162 242 292

Tab. 1. Tabela przeliczeniowa objetosci (,,szklanki” na gramy).
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Objetosé (ml) : Wag? Substancji (g) :
Woda Ryz Sél Maka Cukier Mieko
10 10 8 12 6 9 11
20 20 16 24 12 18 21
30 30 25 37 18 26 32
40 40 33 49 24 35 42
50 50 41 61 30 44 53
60 60 49 73 35 53 64
70 70 57 85 41 62 74
80 80 66 98 47 70 85
90 90 74 110 53 79 96
100 100 82 122 59 88 106
Tab. 2. Tabela przeliczeniowa objetosci na mase (mililitry na gramy)
Objetosc Substancji (ml)

Masa (0z) Masa (g) | Woda Ryz Sél Maka Cukier Mieko
1 28 28 35 23 48 32 27
15 43 43 52 35 72 48 40
2 57 57 69 46 96 64 53
2,5 71 71 86 58 120 81 67
3 85 85 104 70 144 97 80
3,5 99 99 121 81 168 113 93
4 113 113 138 93 192 129 107
45 128 128 156 105 216 145 120
5 142 142 173 116 240 161 133
5,5 156 156 190 128 264 177 147
6 170 170 207 139 288 193 160
6,5 184 184 225 151 312 209 174
7 198 198 242 163 336 226 187
7,5 213 213 259 174 360 242 200
8 227 227 277 186 384 258 214
8,5 241 241 294 198 408 274 227
9 255 255 311 209 432 290 240
9,5 269 269 328 221 456 306 254
10 284 284 346 232 481 322 267

Tab. 3. Przeliczenie z jednostek anglosaskich
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